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DANH GIA RUI RO SU'C KHOE

Tén Thanh Vién: Tén | Ho Thanh Vién: Ngay Sinh:
Pém
Ngay Hiéu Lyc PBang Ky:
Bia Chi: S6 Hoi Vién
Dién Thoai: S6 K& Hoach:

Thanh vién than mén:

Ban danh gia rui ro strc khde la mot khao sat ngan gidp Astiva biét thém vé tinh trang sirc khde cta quy vi. Théng
tin quy vi cung cap s& duoc st dung dé phat trién mét K& hoach Cham séc Ca nhan (ICP). Cu tra 10i cla quy vi
s& khoéng anh hudng dén cic quyén loi clia quy vi va chi dugc chia sé vdi bac st cham sdc chinh cla quy vi. Ching

tdi danh gi cao viéc quy vi danh thi gian dé tra 10i cic ciu hoi nay mot cdch chan thanh, dé ching toi co thé dap
(ng t6t hon nhu cau cla quy vi. Vui long glri lai mau don nay cho ching toi bang phong bi dinh kém. Ching toi

tran trong sy tin tuwdng cla quy vi va ludn thyc hién moi bién phip dé€ bao vé quyén riéng tw clia quy vi.

Quyén cuia cad nhan

[.Quy vi c6 déng y tham gia hoan thanh khdo sit strc khde nay khong? [0 C6 [ Khong
a. Quy vi c6 dong y dé y ta Astiva lién lac khong? [0Cé6 [Khéng [1DUNG GOl
Khao sat sirc khée tdng quat
2. Quy vi c6 tham kham véi bac si gia dinh trong vong 12 thang qua khéng? [ Cé L1 Khéng

3. So vdi nhirng ngudi cung tudi, quy vi mo ta tinh
trang sic khoe cia minh nhu thé nao?

[] Xuat sac ] Tot [ Kha [ Kém

4. Trong nam qua, quy vi da nhap vién hoac vao
phong cép clu bao nhiéu lan?

L10 Y 12 023

5. Quy vij co st dung bat ky thiét bj y t€/ dung cu y té nao khéng? (Chon tat ca nhitng gi 4p dung cho quy vi)
[1Khéng [1Gay L[IKhungtapdi [IXelan [IXedién [IOxygen L[ICPAP/BIiPAP [IGiudngbénh

a. [ Bénh tiéu duwong hodc duong
huyét cao

b. [1 Bénh phéi tic ngh&n man tinh
(COPD), hen suyén, hodc cac bénh
phoi/dudong hd hap khac

c. [ Bénh than hodc suy than i

d. [0 Huyét 4p cao

6. Quy vi hién dang mac nhitng bénh ly nao? (danh diu tit ca nhitng gi ap dung)?

e. [ Suy dinh dudng/giam can
ngoai y muon

f. [ Suy tim

g. [ Cac bénh tim khac

h. [0 Ung thu dang diéu tri

. [0 Tién st dot quy,

j- [ Béo phi nghiém trong

k. [J Cao m¢&

[. O Tinh trang strc khoe hanh vi
m. ] Bénh Alzheimer/ mat tri nh&
n. [ Bénh Parkinson

o. [1 Bénh khac

p. L1 Khong co
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7. Quy vi cé ké hoach tién chi thi nguyén vong cham séc y té vao cudi doi?
[1Co [1 Khéng [] Khéng chac chéan

8. Quy Vi c6 thudng xuyén trai qua con| a. Néu Co, quy vi quan ly con dau ciia minh nhu thé nao? (chon tat ca
dau nghiém trong, vi du nhu 28 trén | nhitng gi ap dung) [] Thudc theotoa [ Thudc khong ké don
thang diém 10 vé cuong do khong? O Tapthéduc [ Vatlytriliu [ Liéu phap thay thé

LI Co [J Khong (] Nghingoi [ Khéngdigutri [ Khéc
9. Cbé diéu gi ngin can quy vi dung thubc theo ding chi dinh khéng? (chon ly do chinh)?
ClLich trinh dung thudc phirc tap [ILay thube [IQuén udng thudc
LIChi phi LIT6i khong tin vao viéc dung thude  [IKhéng, t6i dung thudc theo chi dinh
[(ITac dung phu [IKhéng chéc chan cach dungthudc  [1T6i khéng dung bat ky loai thuéc nao
[1Van dé vé thi luc [IKhé khan trong viéc ldy toa thuéc  [lLy do khac

Strc khée tinh than cam xuc
10. Trong thdng qua, quy vi da gdp phién mudn Hoan toan | Vaingay | Hon motnla Gan nhu moi
bdi cac van dé sau bao nhiéu lan: khong s6 ngay ngay

a. It hing thi hodc niém vui khi lam viéc gi d6 O 0 0 O
b. Cam thdy bubn b3, tram cam, hodc tuyét vong ] O O ]

Panh gia chi’c nang

I'l. Quy vi can gilp d& Toi khongthé | Vangtoicansy | Khong,t6icoé | 12. Trong |2 thang qua, quy vi da
cho céc céng viéc nay | lamnhing | trggiip délam | thé tylam viéc bi nga bao nhiéu lan?
bao lau mét [an? viéc nay nhitng viéc nay nay 1 minh 10 | P >3
a.SU dung nha vé sinh O O O I3. Trong 30 ngay qua, quy vi da
b. An uéng 0O O 0O tap thé duc it nhat 30 phat
c. bibd 0 O 0 bao nhiéu [an mdi tuan?
d. Tam rira O O O o Oi-2  [13-4 [O=25
e. Mac quan do O O n

Lich str strc khée xa hoi

I4. Trong 12 thing qua, quy vi c6 lo lang I5. Trong 12 thing qua, viéc thi€u phuong tién di chuyén cé khién
rang thuc phdm cla minh s& hét truéc quy vi khéng thé di dén cic cudc hen y té, I3y thubc, cic cude
khi quy vi cé tién dé mua thém khong ? gap gd khong lién quan dén y té, cudc hen, céng viéc hodc lay
[1Cé [ Khong nhitng th& quy vi can khong? [1Cé [1 Khong

16. Quy vi c6 lo ldng vé viéc mat chd & khong ? 19. Trong 12 thing qua, quy vi da tirng uéng hon 4-
[1Cé [1 Khéng 5 ly rvou hodc bia trong mot ngay?

17. Mb ta ndo phu hgp nhat véi tinh hinh sng hién tai ctia| [ Khongbao gid [ Mot thang 1 lan

quy vi? [1S6ng 1 minh [JS6ng vdi gia dinh hodc ngudi (] 1tuan 1 an [1 Hang ngay

quan trong khac [1S8ng vdi ngudi khac, khong phai gia Chir ky cua thanh vién:

dinh  [JS&ng véi ngudi cham séc [ Séng trong co s& hd

tro hodc co s& diéu dudng ] Khdng c6 chd & 6n dinh

I8. Quy vi co so ai do hodc ¢o ai d6 dang lam hai quy vi
khong? [ Cé [0 Khong [ T chéi tra Loi

Ngay

Tén thanh vién (Tén Bém Ho) ID thanh vién:



